Qigong ist eine zentrale Sdule der Traditio-
nellen Chinesischen Medizin, stellt aber
auch ein in sich abgeschlossenes therapeu-
tisches System dar, das Atem- und Bewe-
gungstherapie, Manualtherapie und Psy-
chotherapie umfaBt. Durch regelmiBiges
Uben werden Psyche und Vegetativum des
Menschen harmonisiert. Durch gezielte und
dem funktionellen Status des Patienten
entsprechende  Zusammenstellung  von
Ubungen kann der Qigong-Therapeut den
Behandlungserfolg seines Patienten deut-
lich steigern und den Patienten aktiv in die
Therapie einbinden.

Qigong —

eine psychovegetative
Regulationstherapie

. von Wilfried Schmidt

Was bedeutet psychovegetative
Regulationstherapie?

Qi Gong heiBt soviel wie ,Energie-Arbeit".
Diese Arbeit umfafit physische wie auch
psychische Ubungen, die im Liegen, Sitzen,
Stehen oder Laufen durchgefiihrt werden,
in Ruhe oder in Bewegung oder in Kombi-
nation.

Nach westlicher Vorstellung werden alle
Funktionen des Menschen vom Nerven-
system erfaBt. Dieser Proze der Selbst-
wahrnehmung bildet das funktionelle Zu-
standsbild des Karpers im Gehirn ab. Das

Gehirn als Organ der Steuerung braucht
dieses Abbild der Funktionen, um seiner-
seits die Funktion der Organe zu regulie-
ren. Dies geschieht iber eine Vielzahl von
Mechanismen, die die Nervenfasern des ve-
getativen Systems, Botenstoffe und zellula-
re Funktionen einschlieBen.

Beim Qigong dehnt man die Leitbahnen
und deren Reflexpunkte (Akupunkturpunk-
te, Mikro-Head-Zonen) in einer genau
festgelegten Form, so daB eine vegetative
Eu-Regulation, ein funktioneller Gleichge-
wichtszustand einsetzt. Durch die Lenkung
der Atmung und durch Konzentration auf
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Heidelberger Modell regulativer Vorgénge

KYBERNETIK

Akupunktur & Moxibustion
Tuina (Manualtherapie)

Abb. 1:

Qi Gong
Didtetik
Arzneitherapie

Das Gebdude der
TCM - Qigong als

Medizintheorie & Diagnostik

zentrale Séule

bestimmte Atemzielpunkte wird die Wahr-
nehmung bestimmter Kérperregionen im
BewuBtsein verstdrkt. So kann die Regula-
tion der Organfunktionen durch das zen-
trale Nervensystem verbessert werden.
Dariiber hinaus treten beim Uben durch
Verwendung imagindrer Bilder aus der Na-
tur das rational-kognitive Losungsdenken
und programmatisch  konfliktbeladene
Konstellationen der Biographie in den
Hintergrund. So setzt eine Regulation ve-
getativer Funktionen ein, die es durch
synaptische Bahnung immer wieder er-
mdglichen, in einen regulierten Zustand zu
gelangen.

Qigong ist bei vielen Erkrankungen wie z.B.
Bluthochdruck, Osteoporose, Burn-out-
Syndrom, Migréne, innerer Unruhe, Angst-
strungen, Schmerzzustinden, Riickener-

krankungen und psychovegetativen Sto-
rungen aller Art wirksam.

Die zentrale Rolle des Qigong im
Gebiude der Chinesischen Medizin

Qigong und Taiji nehmen eine zentrale Po-
sition im Gebdude der Chinesischen Medi-
zin ein {Abb. 1). Zentral deshalb, weil Qi-
gong sowohl duBere Aspekte (K&rperhal-
tung und Bewegung, Selbstmassage} als
auch innere Aspekte (Atmung, psychische
Eu-Regulation) in sich vereint. Mit den du-
Beren Aspekten hat Qigong eine enge Be-
ziehung zu Akupunktur und chinesischer
Manualtherapie, mit den inneren Aspekten
zu Psychotherapie, Arzneimitteltherapie
und Diitetik.

Uberangefiilitheit

Abb. 2:
Normkonvention der

Wandlungsphasen-

Kybernetik:
H = Holz, F = Feuer,
M = Metall, W =

Wasser, E = Erde
(stellt den individuel-
len Sollwert dar) -
Heidelberger Modell
nach J. Greten

energet. Mangel

Sollwert
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Chinesische Medizin
als Regulationsmodell

Die Chinesische Medizin in zeitgemaBem
Verstidndnis begreift viele Symptome eines
Patienten als Ausdruck einer gestdrten Ge-
samtregulation des Psycho-Vegetativums.
Die Erhebung einer chinesischen Diagnose
ist ein Vorgang mit mathematischer Prizi-
sion und benutzt dazu die Wandlungspha-
sen als Begriffe der Regulationskunde (Ky-
bernetik).

Aufgrund systemimmanenter Schwankun-
gen bewegt sich der psychovegetative 1st-
Wert eines Menschen annédhernd sinusartig
um den Soll-Wert (Wandlungsphase Erde).
Diese Schwankung ist notwendig, um den
regulatorischen ProzeB und damit Leben
aufrechtzuerhalten (Leben ist Bewegung).
In der Sprache der Chinesischen Medizin
werden somit Zustinde, die iiber dem Soll-
wert liegen, als ,yang"“, solche, die unter
dem Sollwert liegen, als ,yin" bezeichnet.
Die Wandlungsphasen bezeichnen die ver-
schiedenen Abschnitte dieser Sinuskurve,
die durch die Richtung des Vektors defi-
niert sind (Abb. 2).

Die Wandlungsphase HOLZ wird somit als
Bereitstellung von Energie bzw. Funk-
tionspotential betrachtet. Hier laufen Pro-
zesse ab, die den ,Energiegehalt” eines Or-
ganismus erhdhen. Physiologisch geschieht
dies durch eine erhéhte Sympathikusakti-
vitdt und durch erhéhte Ausschiittung von
Hormonen wie z.B. Adrenalin mit allen
korperlichen und emotionalen Auswirkun-
gen.

Die Wandlungsphase FEUER stellt die Pha-
se der ,Energieabgabe” dar, also die Bereit-
schaft Arbeit zu leisten. Patienten in dieser
Phase fallen hdufig durch hyperdynames
Verhalten auf.

Die Wandlungsphase METALL entspricht
der Phase nach dem Wendepunkt und
weist damit Charakteristika einer kérper-
lichen und geistigen Abschlaffung auf.
Dieser Phase wird in einer weiteren Diffe-
renzierung der pulmonale Funktionskreis
zugeordnet. In dieser Phase finden wir
hdufig depressive Menschen, die durch ent-
sprechende Atemtechniken des Qigong ei-
ne deutliche Verbesserung ihres Zustandes
erfahren.

Die Wandlungsphase WASSER schlieBlich
stellt die Regenerationsphase dar, die das
Gesamtsystem Mensch wieder aus dem Tal
zum Sollwert zuriickfiihrt.
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HOLZ aktiv, risikobereit, dominant, konfrontativ, energisch, hérbar, hyperton
Neigung zu Bluthochdruck, Migrine, Reizbarkeit, Unruhezustdnden, Muskelkrimpfen,

Verspannungen, Lumbo-Ischialgie, HWS-Syndrom, Menstruationsstérungen etc.

FEUER aktiv, kommunikativ, kreativ, temperamentvoll, vielseitig, hyperdynam
Neigung zu Palpitationen, Unruhe, Miidigkeit, Leistungsschwdche, Kurzatmigkeit, Hitze-

gefiihl, Schlafstérungen etc.

ERDE ausgeglichen, ruheliebend, gelassen
Neigung zu Odemen, Erschépfungssyndrom, Verdauungsproblemen, Stoffwechsel-

erkrankungen (2. B. Diabetes) etc.

METALL  reaktiv, distanziert, einfiihlend, depressiv, zurlickhaltend, hypoton
Neigung zu Infektanfilligkeit, Depression, chron. Husten, allerg. Rhinitis, Reizdarmsyndrom

mit Diarrhoe oder Obstipation etc.

WASSER  rational, systematisch, zuverldssig, pedantisch, dngstlich, hypodynam
Neigung zu Reizblase, Inkontinenz, Blasenentziindung, Prostatitis, Kilteempfindlichkeit,

Lumbalgie, Miidigkeit, Klimakteriumsbeschwerden etc.

Abb. 3: Konstitutionstypen und ihre Zuordnung zu den verschiedenen Wandlungsphasen

Die ERDE ist in diesem Sinne eigentlich keine
Wandlungsphase, sondem stellt den Sollwert
dar, um den das System onduliert. Ausdrucks-
formen, Verhaltensweisen und Neigungen zu

Die therapeutischen Komponenten
des Qigong

e Statik und Bewegung

~F t e A
A . i o o g

Abb. 4: Qigong als Bewegungs- und Kérper-
therapie (weiBe Punkte: innerer Leitbahnverlauf,
schwarze Punkte: von auBen zugénglicher
Leitbahnverlauf)

bestimmten Krankheitsbildern entsprechend
den Wandlungsphasen lassen sich auch der
Beschreibung der verschiedenen Konstitu-
tionstypen in Abb. 3 entnehmen.

Statik ist entscheidend fiir die Stellung des
Zwerchfells verantwortlich, nimmt EinfluB auf
die Lage der inneren Organe und beeinfluBt
den gi- und xue-FluB im Koérper (Abb. 4).

Bewegung hingegen dehnt und entspannt
die Leitbahnen und ihre Reflexpunkte
(Akupunkturpunkte, Mikro-Head-Zonen),
nahrt das yin, bringt qi und xue zum Flie-
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Ben, 16st Blockaden, fordert den Ausgleich
von yin und yang und verbessert die konsti-
tutionelle Ausgangslage. Abb. 4 zeigt eine
Ubung, die direkt auf den Lungenfunktions-
kreis (orbis pulmonalis) einwirkt. Einen
Funktionskreis (orbis) kann man sich als
neuroaffektive Grundverschaltung vorstel-
len, die den funktionellen Zustand einer
Leibinsel (hier den der Lunge) anzeigt und
mit dem funktionellen Zustand der entspre-

Neue Berufe - Neue Chancen

Geschiftsfiihrung

fiir freie und beratende Berufe
Staatlich zugelassener Fernlehrgang

Impulse e. V. . Rubensstr. 20a - 42329 Wuppertal
Tel. 0202/73 95 40 - www.Impulse-Schule.de

chenden Leitbahn korreliert. Bei dieser
Ubung wird tiber eine Dehnung der pulmo-
nalen Leitbahn und des Brustbereiches
EinfluB genommen auf den Funktionskreis
Lunge. Werden Atmung und Leitbahndeh-
nung richtig koordiniert, kommt es zum
Zeitpunkt der maximalen Einatmung und
der maximalen Dehnung der Leitbahn zu ei-
nem kurzeitigen Stau des qi und damit zur
Nihrung des yin (des Funktionsgewebes).
Bei anschlieender Ausatmung und flieBen-
der Fortfithrung der Bewegung entspannt
sich die Leitbahn, bringt gi und xue wieder
zum FlieBen und férdert sowohl das yang
(Funktion, Belebtheit) ais auch die Rhythmik
der Wandlungsphasen.

* Atmung

Einatmen bedeutet dabei ein Anfiillen und
Bereitstellen von qi, das Dehnen der Leit-
bahnen, was wiederum zu einem Anstauen
von gi und damit zum Nahren des yin fiihrt.
Ausatmen bedeutet Entleeren von gqi, Ent-
spannen der Leitbahnen, also ein FlieBen-

Heidelberger Regulationskurve

Einatmung
= Yang

'

L4

Ausatmung
=Yin

Abb. 5: Wandlungsphasen-kybernetische Atem-
regulationskurve
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lassen, ein Freimachen der Leitbahnen und

ein Entfalten des yang (Abb. 5).

Wirkungen:

- Durch Ausgleich von Ein- und Ausatmung
werden Holz(H)- und Metall{(M)-Vektoren
ins Gleichgewicht gebracht, es wird ein
psychovegetativer Ausgleich erzielt.

- Die inneren Organe erfahren durch die
verschiedenen Kompressionstechniken ei-
ne Massage.

- Die alveoldre Ventilation wird gesteigert
und der CO,-Partialdruck gesenkt.

® Psychische Eu-Regulation

Trotz des Booms von Fitness- und Well-
ness-Zentren ist uns immer noch wenig
bewuBt, wie der Kérper unsere Psyche be-
einfluBt oder wie stark unser Seelenzu-
stand das Korpergefiihl steuert. Erinnern
wir uns nur daran, wie unser Herz klopft
und sich unsere Atmung veriandert, wenn
wir z.B. vor einer Prifung stehen. Aber
auch der Weg Korper-Psyche ist mog-
lich. Durch gezielte Atem- und Kérper-
tibungen und durch Gedankenlenkung
kénnen wir EinfluB auf unser Vegetati-
vum nehmen.

Kérpergeschehen kann aber auch Ursache
des psychischen Erlebens sein und nicht
nur die Wirkung davon. Machen wir uns
nur einmal unserer Gesichtsmimik be-
wuBt, wenn wir von etwas genervt sind.
Kann es nicht auch sein, daB gerade dieser
Gesichtsausdruck zu unserer Stimmung
fiihrt? Wenn wir in einer solchen Situa-
tion das ,Innere Licheln“ {iben, werden
wir rasch feststellen, wie sich unser Ge-
miitszustand verdndert. In der psychologi-
schen Fachsprache heiBt dieser Vorgang
Bodyfeedback. Durch Schulung der Pro-
priozeption, d.h. durch eine erhohte
Selbstwahrnehmung emotionaler und kor-
perlicher Prozesse mit Hilfe von Qigong-
Ubungen, kénnen wir Qigong auch als
psychovegetative Biofeedbacktherapie be-
zeichnen.

Psychologische Experimente konnten auch
bestdtigen, daB z.B. eine gekriimmte Kérper-
haltung (yin) bei Probanden emotionale Zu-
stdnde wie Depression, Aufgeben und Mut-
losigkeit aktivierte. Dies bewirkte eine kogni-
tive Voreinstellung (synaptische Bahnung),
die in einer schwierigen Situtation dann
schneller zu Mutlosigkeit mit den entspre-
chenden Verhaltenskonsequenzen fiihrte.
Beim Qigong werden genau diese Mecha-
nismen genutzt, um durch Wiederholung

bestimmter Ubungsfolgen eine synaptische
Bahnung vorzunehmen, die es dem Patien-
ten dann in schwierigen Situationen er-
laubt aus seinem Tief herauszukommen
(z.B. bei depressiven Zustinden), bzw. eine
UiberschieBende Belebtheit (z.B. Palpitatio-
nen, Schlafstdrung) abzusenken. Infolge
Imagination bestimmter Bilder wird das ra-
tional-kognitive Denken in den Hinter-
grund gedriingt.

Eine weitere Technik des Qigong ist die
Meditation. Durch Meditation werden pro-
grammatisch konfliktbeladene Konstella-
tionen der Biographie ausgeblendet bzw.
umstrukturiert. Meditation wird als Weg
der emotionalen Assimilation genutzt, d.h.,
eine Vermittlung zwischen widerspriich-
lichen emotionalen Wirkrichtungen, etwa
zwischen Zom und Trauer oder zwischen
Uiberschwenglicher Freude und Angst oder
Furcht, entsprechend den Gesetzen der
Wandlungsphasenkybernetik wird bewirkt.
Meditation hilft also den Weg zur Mitte zu
finden, einer Art Metaposition zwischen
den Gefiihlen.

® Selbstmassage, Akupressur und
Beklopfen von Kérperzonen

In jeder dieser Phasen werden durch
verschiedene Techniken wie Dehnung, Be-
klopfen, Driicken, Massieren etc. Leit-
bahnen und deren Reflexpunkte (Aku-
punkturpunkte, Energietore, Mikro-Head-
Zonen - Abb. 6) stimuliert und somit
EinfluB genommen auf den psychove-
getativen Zustand bestimmter Gewebe,
Organe oder des ganzen Organismus.
Diese Techniken bilden die Grundlage
der modernen energetischen Psychothera-

pie.

Abb. 6: Wichtige Energietore bzw. Akupunktur-
punkte des menschlichen Korpers
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Aus der Praxis —
Vorgehensweise und Intervention

Vor jeder Intervention steht die Diagnose.
Im ersten Schritt wird der Patient danach
beurteilt, ob er sich Giber seinem Sollwert,
d.h. im yang, oder unter seinem Sollwert,
also im yin, befindet. Diese Einteilung 138t
sich relativ leicht anhand duBerer Merkma-
le vornehmen.

Der yang-Typus zeichnet sich durch eine
anteriore Rotation des Beckens, eine Hyper-
extension der Knie, VorderfuBbelastung,
verstirkte Lordose im LWS- und HWS-Be-
reich, Tonuserhéhung der Riickenmuskula-
tur, erschwerte Atmung durch Tiefstand des
Zwerchfells (Einatemstellung), Absenkung
aller Bauchorgane durch Dehnung und Er-
schlaffung der Bauchmuskulatur, allgemein
durch eine nach oben und auBen gerichtete
Ausdrucksform mit expressivem, manchmal
aufdringlichem Verhalten aus.

Der yin-Typus hingegen zeigt eine poste-
riore Rotation des Beckens, Flexion der
Knie, Belastung der Ferse, Kyphose der
HWS und LWS, Tonuserhéhung der Bauch-
muskulatur und Hochstand des Zwerchfells
(Einatmung durch Diaphragma-Spannung
erschwert). Die Kyphose der LWS bewirkt
eine Hyperextension der Nackenmuskulatur
und eine Degeneration der LW-Muskulatur
mit Stasen von qi und xue. Allgemein
zeichnet sich dieser Typus durch eine nach
innen und unten gerichtete Ausdrucksform
aus. Der Patient ist in sich gesunken mit
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introvertierten,
weinerlichen  und
in sich zuriickgezo-
genem Verhalten.
Diese noch recht
grobe  Kilassifizie-
rung des Patienten
kann héufig schon
ausreichen, um die
ersten Interven-
tionsschritte einzu-
leiten und Ubungen
zusammenzustellen,
die zu einer Harmo-
nisierung des qi-

® Zur Ruhe kommen

- Lenkung des Qi

Vorbereitungs- bzw. Aktivierungsphase

* Einstimmung auf die Ubungsphase
 Offnen wichtiger Energietore
e Aktivierung von Reflexzonen des Kérpers

Ubungs- bzw. Interventionsphase
o Herstellung einer vegetativen Eu-Regulation durch
- Dehen der Leitbahnen

- Ausrichtung der Kdrperstatik

- Harmonisierung von Atmung, Bewegung und Vorstellungskraft
o Synaptische Bahnung vegetativer Funktionen
» Remodelling des Vegetativums

AbschluB- bzw. Harmonisierungsphase
¢ Sammeln des Qi im Dantian
o Tonisierung/Sedierung des Leitbahnsystems u. bestimmter Akupunkturpunkte
® Harmonisierung der Wandlungsphasen-Energien

Flusses fihren. Fir
einen spezifischeren
therapeutischen Ansatz ordnet der Qigong-
Therapeut den funktionellen psycho-
vegetativen Status seines Patienten, der sich
durch alle Befindlichkeiten und Befunde
ausdriickt, einer Wandlungsphase bzw. ei-
nem Funktionskreis zu. Die Wandlungspha-
sen und ihre zugehorigen Funktionskreise
(chinesische Organsysteme) stellen somit ein
Ordnungssystem fiir bestimmte Ausdrucks-
formen und Verhaltensweisen des Menschen
dar und geben spezifische Hinweise auf die
pathologische Auspriagung des psychovege-
tativen Zustands des Individuums.

Durch Nutzung der verschiedenen thera-
peutischen Komponenten des Qigong kann
der entgleiste funktionelle Zustand des Pa-
tienten wieder dem individuellen Sollwert
zugefiihrt werden.

Abb. 7: Phasen einer Qigong-Therapiesitzung

Um optimale Ergebnisse beim Patienten zu
erzielen, sollte eine Qigong-Behandlung ty-
pischerweise drei Phasen (Abb. 7) umfassen:
(1) Vorbereitung und Aktivierung des Patien-
ten, (2) die eigentliche Intervention und (3)
eine AbschluB- und Harmonisierungsphase.

Zwei Fallbeispiele

Frau H., 55 J., leidet seit Jahren u.a. unter
rezidivierender Depression. Neben Aku-
punktur und chinesischer Arzneitherapie
wird Frau H. mit Qigong therapiert. Der de-
pressive Zustand der Patientin fiihrt zu
einem ,Hingenbleiben” in der Wandlungs-
phase METALL, der pulmonale Vektor ist
zu schwach ausgeprégt, d.h., das qi pul-

7. Orthomolekular-Workshop 2006
und Liibecker Weihnachtsmarkt

Samstag, 02.12.2006
MuK Liibeck
Zeit: 9.00 bis 17.00 Uhr

Der Zahnarzt H.-P. Olbertz, der Orthopi-
de mit breitem NHV-Spektrum Dr. med.
Paul Ridder und P.-H. Volkmann geben
einen umfassenden Einblick in die hoT von
Allergien iiber craniomandibulire Dys-
funktion bis zu Parodontose etc. Auferdem
werden sekundenschnelle hoT-Schmerz-
loschungen an Teilnehmern demonstriert.
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Die hypo - A Schmerztherapie

Der Schmerz ist ein Signal fiir orthomole-
kularen Mangel! Das Reha 1 Paket, beste-
hend aus Lachsdl, Spurenelementen, Vitamin
B-Komplex plus und Magnesium-Calcium,
ist die Basis effektiver Schmerztherapie. Die
3 Faktoren der Darmpflege in 3-SymBiose:
Zink, lebensfihige Symbionten und Vitami-
ne unterstiitzen das Immunsystem des
Diinndarms. 3-SymBiose plus optimiert mit
Kalium spe sowie Omega-3- und Omega-6-
Fettsduren die gastro-intestinalen Funktio-
nen sowie die Entgiftung. Eine umfassende
hoT-Substitution und Symbioselenkung sind
Garanten erfolgreicher Schmerztherapien in

hypo - A: Die Innovativen
Nahrungserginzungen!
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Endokrinium

Qigong — eine psychovegetative Regulationstherapie

Systolischer Blutdruck (N = 14, N, = 14)
180

Diastolischer Blutdruck (N, = 17, N, = 15)
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Baseline nach3Wo ' Follow-up
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Abb. 8: Studienergebnis - Qigong und Hypertonie

Ergebnisse:

Parameter Baseline
(median)

Schmerztage 8 Tage

bezogen auf 28 Tage

Anzahl der Schmerzanfille 6,7 Anfille

bezogen auf 28 Tage

Schmerzintensitit 7.05

Follow-up p-Wert
{median)
5 Tage < 0,001
4,2 Anfille < 0,001
4,45 < 0,001

Abb. 9: Studienergebnis - Qigong und Migrine

monale, das den Rhythmus vorgibt, reicht
nicht aus, um die Wandlungsphasenbewe-
gung am Laufen zu halten. Die Patientin
hat keinen eigenen Antrieb, um selbst aus
ihrer Depressivitit herauszukommen. Qi-
gong-therapeutisch wurden bestimmte Be-
wegungsformen, die das qi in der pulmo-
nalen Leitbahn zum FlieBen bringen, mit
Atemtechniken, die das Einatmen betonen,
um somit den hepatischen Vektor (HOLZ),
also den Gegenspieler des pulmonalen Vek-
tors (METALL), zu aktivieren, kombiniert.
Dariiber hinaus wurden imaginire Bilder
und meditative Einheiten genutzt, um die
dysfunktionalen Kognitionen und Gefiihle
der Patientin in Richtung einer sanften
Umstrukturierung zu lenken. Die Patientin
fuhlt sich jetzt deutlich aktiver und hat
wieder mehr Lebensmut. Sie berichtet, daB
ihr die Qigong-Ubungen ein Werkzeug an
die Hand geben, mit der sie selbst interve-
nieren kann, sobald sich wieder depressive
Geflihle einstellen, die dann auch rasch
wieder verschwinden.

Herr J., 58 J., Manager, leidet seit Jahren un-
ter Allergien, seit kurzem mit asthmatischem
Beschwerdebild. Der Patient zeigt hepatische
und cardiale Muster [hepatische Muster
(Wandlungsphase HOLZ) - Spasmen der
Bronchien, Verspannungen der Hals- und
Rickenmuskulatur, hypertone Bewegungs-
muster, StreB, zuweilen fordernd und ag-
gressiv; cardiale Muster (Wandlungsphase
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FEUER) - Palpitationen, Logorrhoe, Nervo-
sitdt, Unruhe]. Psychophysiognomisch ist er
dem Bewegungs-/Ernahrungsnaturell zuzu-
ordnen. Auch dieser Patient wird mit chinesi-
scher Arzneitherapie und Qigong behandelt.
Die Qigong-Komponenten sind so zu-
sammengestellt, daB sie primdr den hepati-
schen Vektor vermindern (zu hohe Energie-
bereitstellung, die nicht ,abgearbeitet” wer-
den kann und somit zu gi- und xue-Stau
fiihrt) und das Herabfiihren des cardialen
Vektors fordern. Die Anteile des Bewegungs-
naturells dieses Patienten werden ailerdings
meditative Ubungsanteile nicht tolerieren.
Ein ,Zur-Ruhe-Kommen* muB iiber Bewe-
gungselemente herbeigefiihrt werden, die
mit der Aktivierung von Akupunkturpunkten
gekoppelt werden. Herr J. verbindet hierbei
in seinem Ubungsprogramm die Kérperwelle
aus dem Chan Mi Qigong mit einem Beklop-
fen von F21 (puteus alae). Um seine ,Er-
dung* zu verbessern und seine ,.obere Uber-
angeflilltheit” zu reduzieren, flihrt er die
Ubung .Kreisen iiber die acht FuBpunkte®
durch. Bei der Atmung wird die Exspiration
sanft betont. In der AbschluBphase werden
F41 (lacrimarum instantium pedis) und H3
(impedimentale maius) akupressiert und die
Leitbahnen entgegen ihrem Verlauf abge-
klopft. Nach einigen Wochen hat die Span-
nung im K&rper des Patienten nachgelassen,
und die asthmatische Symptomatik hat sich
deutlich gebessert.

Klinische Studienergebnisse

- Qigong und Hypertonie (Abb. 8)
Qigong fiihrt langfristig zu einer ausge-
prégteren Blutdrucksenkung als die pro-
gressive Muskelentspannung n. Jacobson.
- Qigong und Migrine (Abb. 9)
Methodik: Bei 95 Probanden wurde iiber
34 Wochen die Wirkung von Qigong in der
Begleitbehandlung von Migrane und Span-
nungskopfschmerz untersucht.

- Qigong-Ubungen stellen eine wirksa-
me Begleitbehandlung bei Migrine
und Spannungskopfschmerz dar.

- Sie verbessern dariiber hinaus das all-
gemeine Wohlbefinden des Patienten.

Kleines Glossar

Eu-Regulation Regulation, die zu einem nor-
malen, guten, ausgewogenen Zustand fiihrt
PTTCM® Psychotherapie nach der Traditionellen
Chinesischen Medizin

Psychophysiognomik Lehre von der Beurteilung
der duBeren Gestalt eines Menschen, der Pro-
jektion der Psyche durch die lebendige Gestalt
psychovegetativ die Psyche (Seele, Geist, Emo-
tionalitdt) und das vegetative Nervensystem
betreffend

gi neurovegetative Ansteuerung, spezifische
Funktion, Energie

synaptische Bahnung Ein Begriff aus der Neu-
rologie. Er bezeichnet die bevorzugte Verwen-
dung (Bahnung) einer Nervenverschaltung, die
sich dadurch im Gehirn verstarkt auspragt. Ein
Vorgang wird solange eingeiibt, bis er sich fe-
stigt und verfeinert und so zum Habitus, zur
eingeiibten inneren Haltung der Person wird.
Die Ubung mit ihrer Heilwirkung wird in die
Person integriert.

xue bewegte Stofflichkeit; ,Blut", besser:
Wirkung der Mikrozirkulation

yang unspezifische Funktion, Aktivitat; Zustand
liber dem Soliwert

yin Funktionsgewebe; Zustand unter dem
Sollwert
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